
Reglament de règim intern del Club Bàsquet Balaguer

El present Reglament de Règim Intern (des d’ara RRI) té per objecte regular
l’organització i el funcionament intern del Club Bàsquet Balaguer (des d’ara CBB).

ÀMBIT D'APLICACIÓ

1.1 Aquest reglament s'aplica a totes les persones vinculades al CBB, ja siguin
jugadors/es, entrenadors/es, familiars o qualsevol altre membre de l'organització.

1.2 Els membres del CBB estan obligats a conèixer i complir les normes
establertes en aquest reglament i altres disposicions que el club consideri
oportunes.

DRETS I DEURES DE JUGADORS/ES

2.1 Drets de jugadors/es:
● Participar en les activitats organitzades pel club en les condicions

establertes.
● Rebre una formació esportiva adequada i amb garanties.
● Ser tractats amb respecte i igualtat, sense cap mena de discriminació.
● Ser informats amb antelació sobre els horaris i llocs d'entrenament i

partits.
● Disposar d'un equipament adequat per la pràctica esportiva.
● Ser acompanyats per les seves famílies durant els entrenaments i partits.

2.2 Deures de jugadors/es:
● Respectar les normes establertes en aquest reglament i en altres

disposicions que el club consideri oportunes.
● Assistir regularment als entrenaments i partits.
● Mantenir una actitud respectuosa i esportiva cap als altres jugadors/es,

entrenadors/es, àrbitres i espectadors.
● Participar activament en els entrenaments i partits, complint les

indicacions dels entrenadors/es.
● Mantenir en bon estat el material i equipament esportiu proporcionat pel

club.

DRETS I DEURES D’ ENTRENADORS/ES

3.1 Drets d’entrenadors/es:
● Exercir la seva funció d'acord amb les seves capacitats i experiència.
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● Ser respectats i tractats amb cordialitat i professionalitat.
● Disposar de les instal·lacions necessàries per al desenvolupament de les

seves funcions.
● Ser informat sobre els horaris i llocs d'entrenament i partits.

3.2 Deures d’entrenadors/es:
● Respectar les normes establertes en aquest reglament i en altres

disposicions que el club consideri oportunes.
● Fomentar una actitud esportiva, respectuosa i solidària en jugadors/es.
● Establir un pla d'entrenament adaptat a les característiques dels

jugadors/es.
● Participar activament en les reunions tècniques i altres activitats

organitzades pel club.

DRETS I DEURES DE FAMILIARS

4.1 Drets dels familiars:
● Assistir als entrenaments i partits per donar suport a jugadors/es.
● Participar activament en les activitats organitzades pel club.
● Ser informats sobre els horaris i llocs d'entrenament i partits.

4.2 Deures dels familiars:
● Respectar les normes del club.
● Respectar i col·laborar amb el treball d’entrenadors/es i altres membres del

club, evitant interferir en decisions tècniques, crear conflictes o situacions
incòmodes amb altres famílies o jugadors/es; mantenint una actitud
constructiva i de suport envers el club i l’equip.

Un cop establert l’àmbit d’aplicació els drets i deures dels membres del club,
passem als articles que regeixen el RRI del CBB:

Article 1: Objectius del Club

El CBB té com a objectiu principal la promoció de l'esport del bàsquet i, a més,
defensa els valors socials i inclusius, especialment en el que fa referència a
l'antibullying, l'antifeixisme, l'antihomofòbia, l'antimasclisme i l'antiracisme.

El CBB promou la convivència, el respecte, la tolerància i la igualtat d'oportunitats
entre tots els seus membres, sense distinció de sexe, edat, origen, llengua, religió,
orientació sexual, ideologia o condició social.
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Article 2: Funcionament del Club
El CBB es regirà per un òrgan de gestió, format per la junta directiva i la
coordinació esportiva, que vetllarà pel bon funcionament de l'entitat.

Article 3: Participació en els equips
Per a participar en els equips del CBB, cal estar federat i haver abonat la quota
anual corresponent. Els/Les jugadors/es hauran de complir les normes de
comportament establertes pel Club i respectar les decisions dels entrenadors/es.

Article 4: Normes de comportament
Els/les jugadors/es, entrenadors/es i familiars que formen part del CBB hauran de
mantenir un comportament exemplar, respectant els valors del Club i mostrant un
comportament esportiu en tot moment.

Article 5: Ús de les instal·lacions
Les instal·lacions del CBB són de caràcter municipal, i en les hores assignades es
destinaran exclusivament per a la pràctica del bàsquet i hauran de ser utilitzades
amb cura i responsabilitat. Els usuaris hauran de respectar les normes
establertes per l’Ajuntament i el CBB per a l'ús de les instal·lacions.

Article 6: Règim sancionador
En cas d'incompliment de les normes establertes en aquest reglament, el CBB es
reserva el dret de sancionar als infractors amb les mesures que consideri
oportunes, des de l'amonestació fins a l'expulsió del Club.

6.1. Les infraccions comeses pels membres del CBB seran sancionades d'acord
amb la gravetat de l'acció i les circumstàncies que l'envolten. Les sancions poden
ser les següents:

A. Advertència verbal: en cas de cometre una infracció lleu, el responsable
del CBB podrà adreçar-se al membre infractor per fer-li saber que ha
comès una infracció i demanar-li que no la torni a repetir.

B. Amonestació per escrit: si l'infractor cometeix una segona infracció lleu o
una primera infracció greu, se li podrà comunicar per escrit que ha comès
una infracció i que això pot comportar sancions més greus en cas de
reincidència.

C. Suspensió temporal: en cas de cometre una infracció greu, el membre
infractor podrà ser sancionat amb la suspensió temporal dels seus drets i
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obligacions com a membre del CBB, durant un període determinat de
temps.

D. Expulsió: en casos excepcionals, quan es cometi una infracció greu que
afecti greument la imatge del CBB o la seva convivència, el membre
infractor podrà ser expulsat del CBB.

6.2. Les sancions seran decidides per la comissió sancionadora del CBB, després
de valorar les circumstàncies de cada cas i escoltar les possibles al·legacions del
membre infractor. Aquesta comissió estarà formada per:

● 2 membres de la junta directiva.
● 1 representant dels entrenadors/es.
● 1 representant dels jugadors/es a partir de la categoria júnior.
● 1 representant de les famílies.

6.3. El membre infractor tindrà dret a defensar-se i presentar les seves
al·legacions davant el responsable del CBB.

6.4. Les sancions seran notificades per escrit al membre infractor, especificant la
infracció comesa i la sanció imposada.

6.5. Les sancions podran ser recorregudes davant la junta directiva del CBB en el
termini de 10 dies hàbils des de la notificació de la sanció.

6.6 Tipus d’infraccions:

Infraccions lleus:
● Retard injustificat en l'assistència als entrenaments, partits o altres

activitats organitzades pel club.
● Falta de respecte lleu cap a companys, entrenadors/es, membres del club o

altres persones vinculades a l'activitat esportiva (per exemple, no saludar,
no col·laborar, no seguir les instruccions d’entrenadors/es, interrompre els
exercicis de forma innecessària, etc.).

● Incompliment de les normes d'higiene, seguretat o convivència establertes
per la instal·lació esportiva on es realitza l'activitat.

● Incompliment de les normes d'equipació, utilització de la pilota o altres
elements necessaris per a la pràctica esportiva.

Infraccions greus:
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● Falta de respecte greu cap a companys, entrenadors/es, membres del club
o altres persones vinculades a l'activitat esportiva (per exemple,
agressions verbals o físiques, actituds violentes o intimidatòries,
discriminació per motius de gènere, orientació sexual, ètnia, religió, etc.).

● Incompliment de les normes de seguretat o convivència que pugui posar en
perill la integritat física o psicològica de les persones.

● Consum d'alcohol o altres drogues il·lícites durant els entrenaments, partits
o altres activitats organitzades pel club.

● Comportament violent, intimidatori o discriminatori cap a altres persones
vinculades a l'activitat esportiva.

● Absència injustificada o reiterada als entrenaments, partits o altres
activitats organitzades pel club.

Article 7: Règim sancionador i prevenció en relació amb les causes socials

7.1. El CBB és una entitat compromesa amb les causes socials, per la qual cosa
es declara anti-bullying, antifeixista, antihomòfoba, antimasclista i antiracista. Es
considera infracció qualsevol acció que atempti contra aquesta declaració de
principis, així com qualsevol acció que vulneri els drets de qualsevol persona per
raons de sexe, orientació sexual, raça, origen ètnic o qualsevol altra condició
social, cultural o personal.

7.2. El CBB establirà un règim de prevenció per evitar que es produeixin
situacions que atemptin contra els principis declarats. Aquest règim inclourà la
formació dels membres del CBB, la creació de protocols d'actuació i la realització
de campanyes de sensibilització.

7.3. En cas que es produeixi una infracció en relació amb les causes socials,
s'aplicarà el règim sancionador establert en l'article 6 del present reglament. A
més, el CBB podrà prendre les mesures necessàries per garantir la protecció de la
víctima i la no repetició de l'acció infractora. Així mateix, es procedirà a l'adopció
de mesures disciplinàries específiques i adequades en funció de la gravetat de la
infracció.

7.4. En cas que es detecti qualsevol acció que atempti contra els principis
declarats, es farà una investigació per determinar les circumstàncies en què ha
tingut lloc la infracció. En aquesta investigació s'escoltaran les persones
implicades i es respectaran els seus drets. Així mateix, es garantirà la
confidencialitat en tot moment.
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7.5. Els membres del CBB tenen l'obligació de col·laborar activament en la
prevenció i en la lluita contra les infraccions relacionades amb les causes socials, i
de notificar les infraccions que detectin. Així mateix, el CBB vetllarà per garantir
la protecció dels denunciants i evitarà qualsevol mena de represàlia.

Article 8: Desvinculació del CBB

8.1. Els jugadors/es i entrenadors/es poden desvincular-se del CBB en qualsevol
moment, sempre que comuniquin la seva decisió per escrit a la Junta Directiva del
club.

8.2. En cas de desvinculació durant la temporada, el jugador/a es farà càrrec de
totes les despeses generades a efectes federatius i d’organització del club. El CBB
es reserva el dret a prendre les accions legals que consideri necessàries per a la
recuperació de les quantitats degudes. No es donarà cap baixa ni desvinculació
mentre hi hagi algun rebut de quota pendent de pagament. El CBB es reserva el
dret a no tramitar la baixa fins que es satisfacin les quotes pendents

8.3. El jugador o entrenador que decideixi abandonar el club durant la temporada
esportiva sense justificació o causa major, no podrà jugar en cap altre equip de la
mateixa categoria o inferior fins que finalitzi la temporada en curs.

8.4. En cas que la desvinculació sigui efectuada per part del club, es comunicarà
per escrit al jugador, entrenador o familiars afectats, especificant la causa i
motius de la decisió.

8.5. En cas de desvinculació del club per part del jugador, entrenador o familiars
per motius disciplinaris, aquesta es considerarà una falta greu i es aplicarà el
règim sancionador establert en el reglament de règim intern del club.

8.6. Els jugadors/es o entrenadors/es desvinculats del club no podran utilitzar el
nom, escut o qualsevol element que faci referència al CBB sense autorització
expressa de la Junta Directiva del club.

8.7. No està permès entrenar (realitzar entrenaments com a jugador), a cap altre
club, tal i com estipula la normativa de la FCBQ. En cas que el club en tingui
constància, es considerarà falta greu i s’aplicarà segons l’establert al RRI, i
s’informarà a la FCBQ al respecte d’aquesta falta.
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El CBB es reserva la possibilitat de modificar aquest reglament en el moment
que una situació no contemplada així ho requereixi, i procurant que el canvi
sigui d'ampli consens.


